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TR DESCHIDEREA OFICIALA
Mesaje de bun-venit

10:30 - 13:30 SESIUNEA 1:

Risc, diagnostic si tratament modern in osteoporoza
Moderator: Conf. Dr. Daniela Opris-Belinski

(DB DRI State of the art in osteoporoza— unde suntem in 20267?

e |ector Prof. Dr. Catalina Poiand, Institutul de Endocrinologie C.I. Parhon,
UMF Carol Davila Bucuresti

LR E B DXA, TBS sau amandoua? Utilitatea evaluarii imagistice cantitative

e |lector Conf. Dr. Violeta Bojinca, Spitalul Clinic Sfanta Maria,
UMF Carol Davila Bucuresti

WA RN Osteopenia cu fractura: pacientul pe care il ratam

e |ector Sef lucréri Dr. Laura Groseanu, Spitalul Clinic Sfanta Maria,
UMF Carol Davila Bucuresti

WD By VA DB Bisfosfonatii inca in actualitate - simpozion educational sustinut de Theramex

e |ector Prof. Dr. Catalin Codreanu, Centrul de Boli Reumatice loan Stoia,
UMF Carol Davila Bucuresti

i By iy Bl Managementul osteoporozei: de la evaluarea riscului la alegerea terapiei
— simpozion educational sustinut de Gedeon Richter

e |ector Prof. Dr. Céatalina Poiand, Institutul de Endocrinologie C.I. Parhon,

UMF Carol Davila Bucuresti
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VvtV B Evaluarea riscului de fractura, FRAX sau FRAXplus?

® lector Asistent. Univ. Dr. Ramona Dobre, Institutul de Endocrinologie C.I. Parhon,
UMF Carol Davila Bucuresti

AL LT I Vertebra tasata: durere de spate banala sau diagnostic ratat de osteoporoza
severa? Ce solutii terapeutice de analgezie avem?

— simpozion educational sustinut de Berlin Chemie

e lector Conf. Dr. Daniela Opris-Belinski, Spitalul Clinic Sfanta Maria,

UMF Carol Davila Bucuresti

13:15-13:30 [eL.¥.Y

13:30-14:30 Pauza de masa

14:30 - 16:45 SESIUNEA 2

Terapia corecta la pacientul corect
Moderator: Prof. Dr. Andra Balanescu

CEOEEHVEE Vitamina D — intre osteoporoza si sarcopenie

e lector Prof. Univ. Dr. Diana-Loreta Pdun, Spitalul Universitar de Urgenta,
UMF Carol Davila, Bucuresti

PR [ Ordinea medicatiei conteaza, tratamentul secvential in osteoporoza

® |lector Prof. Dr. Andra Balanescu, Spitalul Clinic Sfanta Maria,
UMF Carol Davila Bucuresti

(BB BRIV Denosumab: céand il incepem, cét il continuam si cum il oprim fara rebound
— simpozion educational sustinut de Zentiva,

e lector Conf. Dr. Daniela Opris-Belinski, Spitalul Clinic Sfanta Maria,

UMF Carol Davila Bucuresti
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RO B EHCB Maxilarul vulnerabil in terapia antirezorbtiva: intre risc real, mituri si preventie
— simpozion educational sustinut de Stada

e |ector Prof. Dr. Andra Béalanescu, Spitalul Clinic Sfanta Maria,

UMF Carol Davila Bucuresti

(EHER BB Recuperarea la pacientul cu osteoporoza: ce evaluam, ce recomandam,
ce interzicem?

e |ector Sef lucrdri Dr. Georgiana Ozana Tache, Spitalul Clinic de Urgenta Floreasca,
UMF Carol Davila Bucuresti

T LE L Razboiul lumilor, Al vs FRAX,

e |ector Conf. Dr. Florian Berghea, Spitalul Clinic Sfanta Maria,
UMF Carol Davila Bucuresti

16:35-16:45 [el.7.

16:45-17:00 Pauza de cafea

17:00 - 18:40 SESIUNEA 3
Pacienti speciali, situatii speciale
Moderator: Prof. Dr. Ruxandra lonescu

(VD E VAV B Os fragil la pacientul metabolic: diabet zaharat, obezitate si risc subestimat

e lector Conf. Dr. Carmen Barbu, Spitalul Universitar de Urgenta Elias,
UMF Carol Davila Bucuresti

LB E VB Dincolo de articulatii, osteoporoza ca manifestare sistemica
in bolile reumatice mediate imun

® lector Sef lucrari Dr. loana S&ulescu, Spitalul Clinic Sfanta Maria,
UMF Carol Davila Bucuresti
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WA EER L inca in actualitate: osteoporoza indusa de glucocorticoizi
e lector Conf. Dr. Daniela Opris-Belinski, Spitalul Clinic Sfanta Maria,
UMF Carol Davila Bucuresti

(CHIEE LB Strategii terapeutice in osteoporoza indusa de glucocorticoizi
— simpozion educational sustinut de Sandoz

e lector Conf. Dr. Daniela Oprig-Belinski, Spitalul Clinic Sfanta Maria,
UMF Carol Davila Bucuresti

AR LR Osteoporoza in boala renala cronica: unde se termina osteoporoza
si unde incepe tulburarea minerala osoasa asociata?

e lector Asistent Univ. Dr. S&nziana Daia-lliescu, Spitalul Clinic Sfanta Maria,
UMF Carol Davila Bucuresti

(R DB RIS Q&A si inchiderea lucrarilor

www.conferintemedicale.ro 5



N\
N

CONFERINTE
MEDICALE

y

Partenerul tau
medicala

www.conferintemedicale.ro




CONFERINTA NATIONALA

&
ORGANIZATORI STIINTIFICI [/

NOIEMBRIE 2026 EDITIAAIV-A

- afectare Articulara

- aBordare terapeutica
- Comorbiditati

COORDONATOR STIINTIFIC:
3 CONF. DR.

DANIELA

OPRIS-BELINSKI

www.conferintemedicale.ro



MULTUMIRI SPONSORILOR

Partener principal:

LSNTIVA

Parteneri de aur:
L

v
BERLIN-CHEMIE / herC] mex
MENARINI ')’ For Women, For Health

Partener de argint: Parteneri de bronz:
e —
SANDOZ:)::" STADA
GEDEON RICHTER \/
Expozant: g o Feoples el
. accord )

8 www.conferintemedicale.ro



