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CURS PRE-CONFERINŢĂ
VINERI  |  19 IUNIE 2026

ÎNGRIJIREA PALIATIVĂ
„la interfața cu medicina curativă”

CONFERINȚA NAȚIONALĂ CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ

ABORDĂRI ETICE ÎN ÎNGRIJIREA PALIATIVĂ
		  Coordonatori: �PROF. UNIV. DR. ELENA TOADER, PROF. UNIV. DR. LIVIU OPREA

10.15-10.30 Curs pre-Conferinţă
Deschidere

10.30-11.00 Boala trăită vs. boală documentară - abordări etice în îngrijirea paliativă
Prof. Univ. Dr. Elena TOADER, Șef Lucr. Daniela DAMIR, Asist. Dr. Corina ANDONI-TURCU, Conf. Dr. Mihaela VICOL,  
Universitatea de Medicină și Farmacie ”Grigore T. Popa”, Iași

11.00-11.30 Etica tranziției de la îngrijiri curative la îngrijiri paliative
Prof. Univ. Dr. Liviu OPREA, Universitatea de Medicină și Farmacie ”Grigore T. Popa”, Iași

11.30-12.00 Importanța valorilor și principiilor etice în îngrijirile paliative
Conf. Dr. Mihaela VICOL, Șef Lucr. Daniela DAMIR, Asist. Dr. Corina ANDONI-TURCU, Prof. Dr. Elena TOADER,  
Universitatea de Medicină și Farmacie ”Grigore T. Popa”, Iași

12.00-12.30 Paliația pediatrică: când medicina își schimbă scopul
Asist. Univ. Dr. Corina ANDONI-TURCU, Șef Lucr. Daniela DAMIR, Conf. Dr. Mihaela VICOL, Prof. Dr. Elena TOADER,  
Universitatea de Medicină și Farmacie ”Grigore T. Popa”, Iași

12.30-13.00 Abordarea holistică a tulburărilor cognitive din adicții
Dr. Ovidiu ALEXINSCHI, Universitatea de Medicină și Farmacie ”Grigore T. Popa”, Iași

13.00-13.20 DISCUȚII. CONCLUZII

Prof. Univ. Dr.  
Elena  

Toader

Prof. Univ. Dr.  
Liviu  

Oprea

Conf. Dr.  
Mihaela  

Vicol

Asist. Univ. Dr.  
Corina  

Andoni-Turcu

Dr.  
Ovidiu  

Alexinschi

13.20-13.30     PAUZĂ



www.conferintemedicale.ro 5

VINERI  |  19 IUNIE 2026
13:30-14:00 DESCHIDEREA OFICIALĂ 

Alocuțiuni invitaţi 
PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH, Prodecan Facultatea de Medicină, UMF “Grigore T. Popa” Iaşi, 
Medic şef Secţia Îngrijiri Paliative, Institutul Regional de Oncologie (IRO) Iaşi,  
Președinte Asociația Națională de Îngrijire Paliativă (A.N.I.P.) 
PROF. UNIV. DR. DANIELA MOȘOIU, Director de Educatie și  Dezvoltare Națională HOSPICE  
“Casa Speranței”, Brașov 
PROF. UNIV. DR. ANTON KNIELING, Decan Facultatea de Medicină, UMF “Grigore T. Popa” Iaşi

14.00-15.40 SESIUNEA I 
14.00-14.20 Management simptome bazat pe dovezi științifice în îngrijiri paliative 

PROF. UNIV. DR. DANIELA MOȘOIU, Medic Primar Oncologie Medicală, Director de Educație  
și  Dezvoltare Nationala HOSPICE “Casa Speranței”, Brașov 

14.20-14.40 Asistența religioasă în îngrijirea paliativă: de la suferința spirituală la tămăduirea existențială −  
o introducere 
PREOT CONF. DR. HABIL. NICOLAE VIOREL MOȘOIU, Conferențiar al Facultăţii de Teologie 
Ortodoxă „Andrei Şaguna” din cadrul Universităţii „Lucian Blaga” din Sibiu

14.40-15.00 Particularități ale îngrijirilor paliative în oncogeriatrie 
PROF. UNIV. DR. IOANA DANA ALEXA, Facultatea de Medicină, UMF “Grigore T. Popa” Iași,  
Medic Şef Secţia Geriatrie Gerontologie, Spitalul Clinic “Dr. C. I. Parhon” Iaşi

15.00-15.20 Îngrijirea la finalul vieții în patologia infecțioasă cronică-hiv, complicațiile infecției cu virus hep b si c, 
tetanos, rabie, poliomielita, meningococcemie 
PROF. UNIV. DR. CARMEN MANCIUC, Facultatea de Medicină, UMF „Grigore T. Popa” Iaşi,  
Spitalul Clinic de Boli Infecţioase “Sf. Parascheva” Iaşi

15.20-15.40 Integrarea recuperării respiratorii în managementul paliativ al pacientului cronic 
PROF. UNIV. HABIL. DR. PARASCHIVA POSTOLACHE, DRD. DR. CONSTANTIN GHIMUȘ,  
DRD. DR. VLAD-FLORIN OIEGAR, 1niversitatea de Medicină și Farmacie ”Grigore T. Popa”, Iași,  
Academia Oamenilor de Știință din România, Universitatea de Medicină și Farmacie ”Grigore T. Popa”, Iași

15.40-16.00 PAUZĂ
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16.00-18.40 SESIUNEA II
16.00-16.20 Siguranța psihologică (Psychological safety) 

PROF. UNIV. DR. IOANA GRIGORAȘ, Medic Șef secție, Institutul Regional de Oncologie Iași,  
Facultatea de Medicină, UMF„Grigore T. Popa” Iaşi

16.20-16.40 Tripla perspectivă în îngrijirea paliativă: medic - pacient - psiholog 
PSIH. DR. RAMONA SCHENKER, Centrul de Oncologie Sf. Nectarie, Craiova

16.40-17.00 Evaluarea relației dintre experiența percepută și calitatea vieții pacientului oncologic în context oncologic 
și paliativ 
ASIST. UNIV. DR. GEMA BACOANU, Facultatea de Medicină, UMF “Grigore T. Popa” Iași

17.00-17.20 Factori predictivi ai calității vieții în condițiile expunerii la evenimente adverse majore 
PROF. UNIV. DR. CORNELIA MĂIREAN, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației,  
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iași

17.20-17.40 Drama aparținătorului pacientului cu demență 
DR. LILIANA MIHAILOV*, PSIH. IRINA MIHU PINTILIE**, AS. MED.DRD.I. LUNGU*,  
* CMI MF Dr. Mihailov Liliana, **Spitalul Clinic CF Iași

17.40-18.00 Tratamentul și măsurile specifice în îngriirea leziunilor tegumentare localizate la pacientul  
aflat în îngrijiri paliative 
CONF. HABIL. DR. MIHAELA PERȚEA, DR. BIANCA AVADANI,   
DRD. STEFANA AVADANEI-LUCA, DR. ANDRA- IRINA BULGARU-ILIESCU,  
Facultatea de Medicină, UMF„Grigore T. Popa” Iaşi, Spitalul Clinic Județean de Urgență Sf. Spiridon Iași

18.00-18.20 Îngrijirea paliativă integrată - o perspectivă de sănătate publică asupra echității în sănătate 
ȘEF LUCR. DR. MONICA – LAURA CARA, Facultatea de Medicină, UMF Craiova,  
Centrul de Oncologie Sf. Nectarie, Craiova

18.20-18.40 Interfața curativ-paliativ în patologiile cardiovasculare - exemplificare tehnico-financiară 
CONF. DR. OVIDIU RUSALIM PETRIȘ, Facultatea de Medicină, UMF “Grigore T. Popa” Iași,  
Spitalul Clinic Județean de Urgențe “Sf. Spiridon” Iași

18.40-19.00 CONCLUZIILE ZILEI – PROF. UNIV. DR. VLADMIR POROCH
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SÂMBĂTĂ  |  20 IUNIE 2026
10.00-13.00 SESIUNEA III
10.00-10.20 Abordarea farmacologică a dispneei refractare în îngrijirea paliativă 

CONF. DR. OLIVIAN STOVICEK, Universitatea “Titu Maiorescu” București

10.20-10.40 Incidența durerii oncologice și tratamentul acesteia în practica spitalicească de zi cu zi 
CSI DR. ALEXANDRU C. GRIGORESCU, Facultatea de Medicină, UMF Carol Davila București

10.40-11.00 Între suferință și lumină: AI în paliație 
ASIST. UNIV. DR. ARMAND ENACHE, Facultatea de Medicină, UMF„Grigore T. Popa” Iaşi,  
Spitalul Clinic Județean de Pneumofiziologie, Iași

11.00-11.20 Îngrijirea paliativă și tehnologia 
DR. MIHAELA LEȘE, Secția de chirurgie, Spitalul Județean de Urgență ”Dr. Constantin Opriș”,  
Baia Mare, Atestat de studii complementare în îngrijiri paliative

11.20-11.40 Suplimentarea cu vitamina D a pacientului oncologic - abordări practice 
PROF. UNIV. DR. MONICA TARCEA, Disciplina de Nutriție comunitară și igiena alimentelor,  
Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie “George Emil Palade”, 
Târgu Mureș

11.40-12.00 Geriatria Paliativă. Când tratamentul devine îngrijire 
ŞEF LUCR. DR. SORIN ADRIAN ALBU, Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină, Farmacie, 
Științe și Tehnologie “George Emil Palade” Târgu Mureş

12.00-12.20 Vârstnicul fragil: perspectiva geriatrică în suportul paliativ 
ȘEF LUCR. DR. RAMONA ȘTEFĂNIU, Spitalul Clinic Dr. C.I.Parhon Iaşi, Facultatea de Medicină, 
UMF„Grigore T. Popa” Iaşi

12.20-12.40 Îngrijirea paliativă la pacientul instituționalizat: o necesitate emergentă  
PROF. UNIV. DR. SABINA ANTONIU, Disciplina de Nursing-Îngrijiri Paliative,  
UMF “Grigore T. Popa” Iași, Spitalul Clinic de Pneumologie Iași
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12.40-13.00 Considerații bioetice și morale în îngrijirea paliativă a pacienților geriatrici 
DR. CORNEL PETRE-CIUDIN, Medic primar medicină de familie, atestat și formator în îngrijiri 
paliative,Compartimentul de Îngrijiri Paliative, Spitalul Județean de Urgență Piatra Neamț,  
DR. VALENTIN PETRE-CIUDIN

13.00-13.20 PAUZĂ

13.20-15.00 SESIUNEA IV
13.20-13.40 Boala tromboembolică în contextul patologiei neoplazice 

PROF. UNIV. DR. CRISTINA-CLAUDIA TĂRNICERIU, UMF „Grigore T. Popa” Iaşi,  
Spitalul Clinic Județean de Urgențe ,,Sf. Spiridon’’ Iași, Clinica de Hematologie

13.40-14.00 Managementul multidisciplinar al pleureziei neoplazice: strategii actuale și perspective 
ASIST. UNIV. DR. CORINA MĂRGINEAN, DR ANDREEA SAFTA, DR VANESSA SABĂU,  
DR ALBU SORIN, Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină, Farmacie,  
Științe și Tehnologie “George Emil Palade” Târgu Mureş, Spitalul Clinic Județean Mureș

14.00-14.20 Noutăți în planul terapeutic paliativ 
DR. DANA NAGY, Șef Compartiment Îngrijiri Paliative Asociația OncoHelp, Timișoara

14.20-14.40 Reprogramarea metabolică în oncogeneza indusă de obezitate – integrarea semnalizării GLP-1  
în redefinirea riscului și strategiilor de intervenție 
PROF. UNIV. DR. ALINA MIHAELA PASCU, Facultatea de Medicină,  
Universitatea Transilvania din Brașov

14.40-15.00 Schimbări de paradigmă în managementul hemofiliei : implicații asupra calitatății vieții 
ȘEF LUCR. ABIL. DR. ESTERA BOERIU, Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină  
şi Farmacie ”Victor Babeş” Timişoara, E Boeriu, C. E. Ursu1;M. Serban; P. Serban; A. Traila;  
D. Andrei; J. J. M. Patrascu; C. Jinca; I. Vaide; S. T. Arghirescu, Onco-Hematology Research Unit,  
Romanian Academy of Medical Sciences,, Children Emergency Hospital “Louis Turcanu”Timisoara,  
European, Hemophilia Treatment Centre, Timisoara; Medical Centre for Education and Rehabilitation 
of Children and Young Adults, European, Hemophilia Treatment Centre, Buzias; Romanian Hemophilia 
Association; Department of Orthopedics; Department of Pediatrics, Division of Onco-Hematology,  
“ Victor Babes ” University of Medicine and Pharmacy Timisoara, Timisoara, Romania;  
Department of Hemato-Oncology, Institute of ClinicalMedicine, University of Tartu, Tartu, Estonia

15.00-15.30 PAUZĂ
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15.30-17.20 SESIUNEA V
15.30-16.00 Exenterația pelvină - la granița dintre terapeutic și paliație

ASIST. UNIV. DR. ELENA CHIȚORAN 
Medic Primar Chirurgie Generală, Institutul Oncologic ”Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu”, București

16.00-16.30 Adultul neurodivergent în fața bolii: ADHD, autism și nevoia unei abordări integrate
PSIH. PRINCIPAL CLINICIAN RUXANDRA FILIPESCU TOMA,  
Spitalul Municipal de Urgenţă Paşcani

16.30-17.00 KEYNOTE LECTURE  
Ketamina: de la anestezie la ameliorarea durerii 
PROF. DR. SORIN BUGA, MD FACP FAAHPM, Clinical Professor, Program Director Hospice and Palliative 
Medicine Fellowship, Department of Supportive Care Medicine, City of Hope, Duarte, CALIFORNIA

17.00-17.20 KEYNOTE LECTURE 
Proceduri Paliative în oncologie: indicații, beneficii și aspecte practice 
DR. CORNELIA BANCIU-ODELL, MD, Associate Professor, Department of Medicine, City of Hope 
National Medical Center, California

17.20-17.40 DISCUȚII. CONCLUZIILE ZILEI
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10.00-12.00 SESIUNEA VI
10.00-10.20 Între resuscitare și paliație în urgențele pediatrice: dileme clinice și provocări terapeutice 

CONF. UNIV. DR. TAMARA SOLANGE ROȘU, Facultatea de Medicină, UMF “Grigore  T. Popa” Iaşi

10.20-10.40 Fragilitatea nutrițională a pacientului oncologic la interfața dintre medicina curativă și îngrijirea 
paliativă: rolul intervenției nutriționale precoce 
DRD. BCH. RALUCA ROXANA BÂRZU, Dietetician Nutriționist-colaborator la Institutul Oncologic“  
Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu“, București

10.40-11.00 Nutriția în îngrijirea paliativă: de la menținerea statusului nutrițional la optimizarea calității vieții 
CONF. DR. FLORINA RUȚA, Președinte Colegiul Dieteticienilor România,  
NUTRIT. DIET. ADINA RUSU, Președinte al Colegiului Teritorial al Dieteticienilor, Jud. Iași

11.00-11.20 Nutriția și dietetica în îngrijirea paliativă oncologică - dincolo de mituri  
PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH, Facultatea de Medicină, UMF “Grigore T. Popa” Iaşi,  
Medic şef Secţia Îngrijiri Paliative, Institutul Regional de Oncologie (IRO) Iaşi,  
Președinte Asociația Națională de Îngrijire Paliativă (A.N.I.P.)

11.20-11.40 Cașexia și malnutriția în îngrijirea paliativă- realitatea clinică și limitele intervenției nutriționale 
NUTR. DIET. DR. IRINA ANTON, Iași

11.40-12.00 DISCUȚII; Q&A

12.00-12.20 PAUZĂ

12.20-14.20 SESIUNEA VII

12.20-12.40 Aplicații ale inteligenței artificiale în terapia durerii 
ASIST. UNIV. DRD. ELIZA-MARIA ARMEANU, ORIANA-MARIA ONICESCU,  
MIHAELA POROCH, GEMA BACOANU, ALINA PASCU, VLADIMIR POROCH,  
UMF “Grigore T. Popa” Iași

DUMINICĂ  |  21 IUNIE 2026
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12.40-13.00 Suferința existențială versus depresia la pacientul cu boală terminală 
DR. LOREDANA-DANIELA VECLIUC, DR. DELIA BOMBEA, DR. ALEXANDRA LAZAN,  
PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH, ASIST. UNIV. DR. MANUELA ȘTEFAN,  
Spitalul Clinic Sfântul Spiridon Iași, Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Iași,  
Institutul Regional de Oncologie Iași, Universitatea de Medicină și Farmacie Grigore T. Popa Iași

13.00-13.20 Abordarea holistică a pacientului, punte de legătură între medicină și teologie 
ASIST. NICOLETA LUCHIAN, Director îngrijiri Spitalul Municipal sade Urgență, Pașcani

13.20-13.50 KEYNOTE LECTURE  
Care practices performed by family caregivers of people in palliative cancer care at home:  
a systematic review with meta-analysis 
DR. STEFANIE GRIEBELER OLIVEIRA, MARIA CLARA MARCELINA DAS NEVES CHAGAS, 
GULNARA WALESKA RUBIO MARTINEZ SANTANA, Federal University of Pelotas, Brazil

13.50-14.20 KEYNOTE LECTURE 
Auriculotherapy in Oncology Palliative Care - Brazil and Romania 
DR. GULNARA WALESKA RUBIO MARTINEZ SANTANA, STEFANIE GRIEBELER OLIVEIRA, 
VLADIMIR POROCH, Federal University of Pelotas, Brazil

14.20-14.40 PAUZĂ

14.40-15.40 SESIUNEA VIII
14.40-15.00 Inflamația cronică și durerea neuropată în îngrijirea paliativă: mecanisme, provocări și perspective 

terapeutice 
DRD. ANDREI EMILIAN POPA, PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH,  
Facultatea de Medicină, UMF “Grigore T. Popa” Iaşi

15.00-15.20 Echilibrul fragil: Viață, paliație și malpraxis 
DRD. TATIANA DRÂMBĂ, PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH,  
Facultatea de Medicină, UMF “Grigore T. Popa” Iaşi

15.20-15.40 Aspecte ale tromboprofilaxiei în îngrijirile paliative  
ASIST. UNIV. DRD. ADELINE ȚINTILĂ, PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH,  
Facultatea de Medicină, UMF “Grigore T. Popa” Iaşi

15.40-15.50 DISCUȚII; Q&A

15.50-16.10 CONCLUZII. ÎNCHIDEREA CONFERINȚEI – PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH
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