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ABORDARI ETICE iN INGRIJIREA PALIATIVA

Coordonatori: PROF. UNIV. DR. ELENA TOADER, PROF. UNIV. DR. LIVIU OPREA

10.15-10.30 Curs pre-Conferinta
Deschidere

10.30-11.00 Boala traita vs. boala documentara - abordari etice in ingrijirea paliativa

Prof. Univ. Dr. Elena TOADER, Sef Lucr. Daniela DAMIR, Asist. Dr. Corina ANDONI-TURCU, Conf. Dr. Mihaela VICOL,
Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa’, lasi

11.00-11.30 Etica tranzitiei de la ingrijiri curative la ingrijiri paliative
Prof. Univ. Dr. Liviu OPREA, Universitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T. Popa”, lasi

11.30-12.00 Importanta valorilor si principiilor etice in ingrijirile paliative

Conf. Dr. Mihaela VICOL, Sef Lucr. Daniela DAMIR, Asist. Dr. Corina ANDONI-TURCU, Prof. Dr. Elena TOADER,
Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa’, lasi

12.00-12.30 Paliatia pediatrica: cAnd medicina isi schimba scopul

Asist. Univ. Dr. Corina ANDONI-TURCU, Sef Lucr. Daniela DAMIR, Conf. Dr. Mihaela VICOL, Prof. Dr. Elena TOADER,
Universitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T. Popa”, lasi

12.30-13.00 Abordarea holistica a tulburarilor cognitive din adictii
Dr. Ovidiu ALEXINSCHI, Universitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T. Popa’, lasi

13.00-13.20 DISCUTII. CONCLUZII 13.20-13.30 PAUZA



VINERI | 19 IUNIE 2026

13:30-14:00

DESCHIDEREA OFICIALA

Alocutiuni invitati

PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH, Prodecan Facultatea de Medicina, UMF “Grigore T. Popa” lasi,
Medic sef Sectia Ingrijiri Paliative, Institutul Regional de Oncologie (IRO) Iasi,

Presedinte Asociatia Nationald de Ingrijire Paliativi (A.N.I.P)

PROF. UNIV. DR. DANIELA MOSOIU, Director de Educatie si Dezvoltare Nationald HOSPICE

“Casa Sperantei”, Brasov

PROF. UNIV. DR. ANTON KNIELING, Decan Facultatea de Medicina, UMF “Grigore T. Popa” lasi

14.00-15.40

SESIUNEA 1

14.00-14.20

Management simptome bazat pe dovezi stiintifice in ingrijiri paliative
PROF. UNIV. DR. DANIELA MOSOIU, Medic Primar Oncologie Medicala, Director de Educatie
si Dezvoltare Nationala HOSPICE “Casa Sperantei”, Brasov

14.20-14.40

Asistenta religioasa in ingrijirea paliativa: de la suferinta spirituala la tamaduirea existentiala —
o introducere

PREOT CONF. DR. HABIL. NICOLAE VIOREL MOSOIU, Conferentiar al Facultatii de Teologie
Ortodoxa ,, Andrei Saguna” din cadrul Universitatii ,, Lucian Blaga” din Sibiu

14.40-15.00

Particularitati ale ingrijirilor paliative in oncogeriatrie
PROF. UNIV. DR. IOANA DANA ALEXA, Facultatea de Medicina, UMF “Grigore T. Popa” lasi,
Medic Sef Sectia Geriatrie Gerontologie, Spitalul Clinic “Dr. C. I. Parhon” lasi

15.00-15.20

ingrijirea la finalul vietii in patologia infectioasa cronica-hiv, complicatiile infectiei cu virus hep b si c,
tetanos, rabie, poliomielita, meningococcemie

PROF. UNIV. DR. CARMEN MANCIUC, Facultatea de Medicina, UMF ,, Grigore T. Popa” lagi,
Spitalul Clinic de Boli Infectioase ““Sf. Parascheva” lasi

15.20-15.40

Integrarea recuperarii respiratorii in managementul paliativ al pacientului cronic

PROEF. UNIV. HABIL. DR. PARASCHIVA POSTOLACHE, DRD. DR. CONSTANTIN GHIMUS,
DRD. DR. VLAD-FLORIN OIEGAR, Iniversitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T. Popa”, lasi,
Academia Oamenilor de Stiintd din Romania, Universitatea de Medicina si Farmacie ~Grigore T. Popa”, lasi

15.40-16.00

PAUZA
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16.00-18.40 | SESTUNEA 11

16.00-16.20 Siguranta psihologica (Psychological safety)
PROF. UNIV. DR. IOANA GRIGORAS, Medic Sef sectie, Institutul Regional de Oncologie lasi,
Facultatea de Medicina, UMF,, Grigore T. Popa” lagsi

16.20-16.40 Tripla perspectiva in ingrijirea paliativd: medic - pacient - psiholog
PSIH. DR. RAMONA SCHENKER, Centrul de Oncologie Sf. Nectarie, Craiova

16.40-17.00 Evaluarea relatiei dintre experienta perceputa si calitatea vietii pacientului oncologic in context oncologic
si paliativ
ASIST. UNIV. DR. GEMA BACOANU, Facultatea de Medicina, UMF “Grigore T. Popa” lasi

17.00-17.20 Factori predictivi ai calitatii vietii in conditiile expunerii la evenimente adverse majore
PROF. UNIV. DR. CORNELIA MAIREAN, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea ,, Alexandru loan Cuza” lagsi

17.20-17.40 Drama apartindtorului pacientului cu dementa
DR. LILIANA MIHAILOV?¥*, PSIH. IRINA MIHU PINTILIE**, AS. MED.DRD.I. LUNGU¥,
* CMI MF Dr. Mihailov Liliana, **Spitalul Clinic CF lasi

17.40-18.00 Tratamentul si masurile specifice in ingriirea leziunilor tegumentare localizate la pacientul

aflat in ingrijiri paliative

CONF. HABIL. DR. MIHAELA PERTEA, DR. BIANCA AVADANI,

DRD. STEFANA AVADANEI-LUCA, DR. ANDRA- IRINA BULGARU-ILIESCU,

Facultatea de Medicina, UMF,, Grigore T. Popa” lasi, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sf. Spiridon lasi

18.00-18.20 ingrijirea paliativi integratii - o perspectivi de sinitate publici asupra echititii in sinitate
SEF LUCR. DR. MONICA - LAURA CARA, Facultatea de Medicina, UMF Craiova,
Centrul de Oncologie Sf. Nectarie, Craiova

18.20-18.40 Interfata curativ-paliativ in patologiile cardiovasculare - exemplificare tehnico-financiara
CONF. DR. OVIDIU RUSALIM PETRIS, Facultatea de Medicina, UMF “Grigore T. Popa” lasi,
Spitalul Clinic Judetean de Urgente “Sf. Spiridon” lasi

18.40-19.00 CONCLUZIILE ZILEI — PROF. UNIV. DR. VLADMIR POROCH
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SAMBATA | 20 IUNIE 2026

10.00-13.00

SESIUNEA 111

10.00-10.20

Abordarea farmacologica a dispneei refractare in ingrijirea paliativa
CONEF. DR. OLIVIAN STOVICEK, Universitatea “Titu Maiorescu” Bucuresti

10.20-10.40

Incidenta durerii oncologice si tratamentul acesteia in practica spitaliceasca de zi cu zi
CSI DR. ALEXANDRU C. GRIGORESCU, Facultatea de Medicina, UMF Carol Davila Bucuresti

10.40-11.00

intre suferinti si lumini: AI in paliatie
ASIST. UNIV. DR. ARMAND ENACHE, Facultatea de Medicina, UMF,, Grigore T. Popa” lasi,
Spitalul Clinic Judetean de Pneumofiziologie, lasi

11.00-11.20

ingrijirea paliativi si tehnologia
DR. MIHAELA LESE, Sectia de chirurgie, Spitalul Judetean de Urgenta "Dr. Constantin Opris”,
Baia Mare, Atestat de studii complementare in ingrijiri paliative

11.20-11.40

Suplimentarea cu vitamina D a pacientului oncologic - abordari practice

PROF. UNIV. DR. MONICA TARCEA, Disciplina de Nutritie comunitard si igiena alimentelor,
Facultatea de Medicina, Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie “George Emil Palade”,
Targu Mures

11.40-12.00

Geriatria Paliativa. Cand tratamentul devine ingrijire
SEF LUCR. DR. SORIN ADRIAN ALBU, Facultatea de Medicina, Universitatea de Medicind, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie “George Emil Palade” Targu Mures

12.00-12.20

Varstnicul fragil: perspectiva geriatrica in suportul paliativ
SEF LUCR. DR. RAMONA STEFANIU, Spitalul Clinic Dr. C.I.Parhon lasi, Facultatea de Medicind,
UMF,, Grigore T. Popa” lasi

12.20-12.40

ingrijirea paliativi la pacientul institutionalizat: o necesitate emergenti
PROF. UNIV. DR. SABINA ANTONIU, Disciplina de Nursing-Ingrijiri Paliative,
UMF *“Grigore T. Popa” lasi, Spitalul Clinic de Pneumologie lasi
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12.40-13.00

Consideratii bioetice si morale in ingrijirea paliativa a pacientilor geriatrici

DR. CORNEL PETRE-CIUDIN, Medic primar medicind de familie, atestat si formator in ingrijiri
paliative, Compartimentul de Ingrijiri Paliative, Spitalul Judetean de Urgentd Piatra Neamt,

DR. VALENTIN PETRE-CIUDIN

13.00-13.20

PAUZA

13.20-15.00

SESIUNEA 1V

13.20-13.40

Boala tromboembolica in contextul patologiei neoplazice
PROF. UNIV. DR. CRISTINA-CLAUDIA TARNICERIU, UMF ,, Grigore T. Popa” lasi,
Spitalul Clinic Judetean de Urgente ,,Sf. Spiridon” lasi, Clinica de Hematologie

13.40-14.00

Managementul multidisciplinar al pleureziei neoplazice: strategii actuale si perspective
ASIST. UNIV. DR. CORINA MARGINEAN, DR ANDREEA SAFTA, DR VANESSA SABAU,
DR ALBU SORIN, Facultatea de Medicina, Universitatea de Medicina, Farmacie,

Stiinte si Tehnologie “George Emil Palade” Targu Mures, Spitalul Clinic Judetean Mures

14.00-14.20

Noutiti in planul terapeutic paliativ
DR. DANA NAGY, Sef Compartiment Ingrijiri Paliative Asociatia OncoHelp, Timisoara

14.20-14.40

Reprogramarea metabolica in oncogeneza indusa de obezitate — integrarea semnalizarii GLP-1
in redefinirea riscului si strategiilor de interventie

PROF. UNIV. DR. ALINA MIHAELA PASCU, Facultatea de Medicina,

Universitatea Transilvania din Brasov

14.40-15.00

Schimbéri de paradigmi in managementul hemofiliei : implicatii asupra calitataitii vietii

SEF LUCR. ABIL. DR. ESTERA BOERIU, Facultatea de Medicina, Universitatea de Medicina

si Farmacie "Victor Babes” Timisoara, E Boeriu, C. E. Ursul ;M. Serban, P. Serban, A. Traila;

D. Andprei; J. J. M. Patrascu; C. Jinca; I. Vaide,; S. T. Arghirescu, Onco-Hematology Research Unit,
Romanian Academy of Medical Sciences,, Children Emergency Hospital “Louis Turcanu” Timisoara,
European, Hemophilia Treatment Centre, Timisoara; Medical Centre for Education and Rehabilitation
of Children and Young Adults, European, Hemophilia Treatment Centre, Buzias, Romanian Hemophilia
Association; Department of Orthopedics, Department of Pediatrics, Division of Onco-Hematology,
“Victor Babes ~ University of Medicine and Pharmacy Timisoara, Timisoara, Romania;

Department of Hemato-Oncology, Institute of ClinicalMedicine, University of Tartu, Tartu, Estonia

15.00-15.30

PAUZA
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15.30-17.20 SESIUNEA YV
15.30-16.00 Exenteratia pelvina - la granita dintre terapeutic si paliatie
ASIST. UNIV. DR. ELENA CHITORAN
Medic Primar Chirurgie Generala, Institutul Oncologic ~Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu”, Bucuresti
16.00-16.30 Adultul neurodivergent in fata bolii: ADHD, autism si nevoia unei abordiri integrate
PSIH. PRINCIPAL CLINICIAN RUXANDRA FILIPESCU TOMA,
Spitalul Municipal de Urgenta Pascani
16.30-17.00 KEYNOTE LECTURE
Ketamina: de la anestezie la ameliorarea durerii
PROF. DR. SORIN BUGA, MD FACP FAAHPM, Clinical Professor, Program Director Hospice and Palliative
Medicine Fellowship, Department of Supportive Care Medicine, City of Hope, Duarte, CALIFORNIA
17.00-17.20 KEYNOTE LECTURE
Proceduri Paliative in oncologie: indicatii, beneficii si aspecte practice
DR. CORNELIA BANCIU-ODELL, MD, Associate Professor, Department of Medicine, City of Hope
National Medical Center, California
17.20-17.40 DISCUTII. CONCLUZIILE ZILEI
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DUMINICA | 21 IUNIE 2026

10.00-12.00 |\ SESIUNEA VI

10.00-10.20 intre resuscitare si paliatie in urgentele pediatrice: dileme clinice si provociri terapeutice
CONF. UNIV. DR. TAMARA SOLANGE ROSU, Facultatea de Medicina, UMF “Grigore T. Popa” lasi

10.20-10.40 Fragilitatea nutritionald a pacientului oncologic la interfata dintre medicina curativa si ingrijirea
paliativa: rolul interventiei nutritionale precoce

DRD. BCH. RALUCA ROXANA BARZU, Dietetician Nutritionist-colaborator la Institutul Oncologic “
Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu“, Bucuresti

10.40-11.00 Nutritia in Ingrijirea paliativa: de la mentinerea statusului nutritional la optimizarea calitatii vietii
CONF. DR. FLORINA RUTA, Presedinte Colegiul Dieteticienilor Romdnia,
NUTRIT. DIET. ADINA RUSU, Presedinte al Colegiului Teritorial al Dieteticienilor, Jud. lasi

11.00-11.20 Nutritia si dietetica in ingrijirea paliativa oncologica - dincolo de mituri

PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH, Facultatea de Medicina, UMF “Grigore T. Popa” layi,
Medic sef Sectia Ingrijiri Paliative, Institutul Regional de Oncologie (IRO) Iasi,

Presedinte Asociatia Nationald de Ingrijire Paliativi (A.N.I.P)

11.20-11.40 Casexia si malnutritia in ingrijirea paliativa- realitatea clinica si limitele interventiei nutritionale
NUTR. DIET. DR. IRINA ANTON, /asi

11.40-12.00 DISCUTII; Q&A

12.00-12.20 PAUZA

1220-1420 | SESIUNEA VII

12.20-12.40 Aplicatii ale inteligentei artificiale in terapia durerii

ASIST. UNIV. DRD. ELIZA-MARIA ARMEANU, ORIANA-MARIA ONICESCU,
MIHAELA POROCH, GEMA BACOANU, ALINA PASCU, VLADIMIR POROCH,
UMF “Grigore T. Popa” lasi
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12.40-13.00

Suferinta existentiala versus depresia la pacientul cu boala terminala

DR. LOREDANA-DANIELA VECLIUC, DR. DELIA BOMBEA, DR. ALEXANDRA LAZAN,
PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH, ASIST. UNIV. DR. MANUELA STEFAN,

Spitalul Clinic Sfantul Spiridon lasi, Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Iasi,

Institutul Regional de Oncologie lasi, Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa lasi

13.00-13.20

Abordarea holistica a pacientului, punte de legitura intre medicina si teologie
ASIST. NICOLETA LUCHIAN, Director ingrijiri Spitalul Municipal sade Urgenta, Pagcani

13.20-13.50

KEYNOTE LECTURE

Care practices performed by family caregivers of people in palliative cancer care at home:

a systematic review with meta-analysis

DR. STEFANIE GRIEBELER OLIVEIRA, MARIA CLARA MARCELINA DAS NEVES CHAGAS,
GULNARA WALESKA RUBIO MARTINEZ SANTANA, Federal University of Pelotas, Brazil

13.50-14.20

KEYNOTE LECTURE

Auriculotherapy in Oncology Palliative Care - Brazil and Romania

DR. GULNARA WALESKA RUBIO MARTINEZ SANTANA, STEFANIE GRIEBELER OLIVEIRA,
VLADIMIR POROCH, Federal University of Pelotas, Brazil

14.40-15.40

SESIUNEA VIII

14.40-15.00

Inflamatia cronica si durerea neuropata in ingrijirea paliativa: mecanisme, provocari si perspective
terapeutice

DRD. ANDREI EMILIAN POPA, PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH,

Facultatea de Medicina, UMF “Grigore T. Popa” lasi

15.00-15.20

Echilibrul fragil: Viata, paliatie si malpraxis
DRD. TATIANA DRAMBA, PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH,
Facultatea de Medicina, UMF “Grigore T. Popa” lasi

15.20-15.40

Aspecte ale tromboprofilaxiei in ingrijirile paliative_
ASIST. UNIV. DRD. ADELINE TINTILA, PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH,
Facultatea de Medicina, UMF “Grigore T. Popa” lasi

15.40-15.50

DISCUTII; Q&A

15.50-16.10

CONCLUZIL iNCHIDEREA CONFERINTEI — PROF. UNIV. DR. VLADIMIR POROCH
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